@9 SWIFTWATER RESCUE WRT-BASIC PROGRAMNBEISPEL

TAG 1

Beginn Aktivitat Dauer Theorie/Praxis
08:30 Anmeldung & Einleitung 00:15 Theorie
08:45 Rettungsprinzipien 00:30

09:15 Pause 00:10

09:25 Hydrologie 00:45

10:10 Pause 00:10

10:40 Medizinische Uberlegungen 00:30

10:50 Kajak Ausristung 00:15

11:10 Pause 00:10

11:15 Panik und Uberleben 00:15

11:30 Zeugen und Zuschauer 00:15

11:45 Kommunikation 00:15 \/
12:00 Mittag 00:45

12:45 Fahrt zum Arbeitsplatz / Umkleiden 00:30 Praxis
13:15 Personliche Ausrustung 00:15

13:30 Seicherheitsgesprache vor Ort 00:15

13:45 Einleitung zum Wurfsack 00:15

14:00 Schwimmen in starker Stromung 00:45

14:45 Pause 00:15

15:00 Wurfsacktraining 00:45

15:45 Gebrauch des Brustgurtes 00:45

16:30 Waten Techniken 00:30

17:00 Umkleiden / fahrt zurtick 00:30 \/
17:30 Zusammenfassung des tages 00:30

18:00 Ende
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Aktivitat

Treffen beim Einsteig
Ausristung Vorbereitung
Team Dynamics

Pause

Seil und Knoten
Fixpunkte
Pause

Flaschenzugsysteme
Seiliberquerungsoptionen

Mittag

Hindernisse im Wasser
Ausristung bergen
Diagonal gespanntes Seil
Pause

Abschleppen von Schwimmern
Bewusstlos Opfer

Umkleiden / fahrt zurick
Zusammenfassung des tages
Ausfullen von Formularen

Prifung

Ende
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